- Cursus

Chéteau de la Plinguetiere,
Ol route du Champ de Foire,

- d'Expérience biocentrique 44860 Saint-Aignan-Grandlieu (Nantes-Adroport)

Z [ d Accueil des participants le samedi & 13h30
e Ca en r/er Début & 14hOO - Fin le dimanche a 17/hO0O

Dates Modules

24 et 23 février M1 Le Princiog Bi . levi d

D004 : Le Principe Diocentrique : renouer avec le vivant pour retrouver du sens

23 et 24 mars M2 : La vivencia : éprouver le vivant en soi

13 et 14 avril M3 : Lintelligence affective : nouer des liens nourrissants avec soi, L autre et le monde

29 et 26 mai M4 : L'enfance et l'adolescence : redécouvrir les perles de notre passé - Trésors identitaires
22 et 23 juin MO : La famille : puiser les forces vives de notre histoire familiale

14 2t 15 septembre
12 et 13 octobre

23 et 24 novembre
14 ¢t 15 décembre

18 et 19 janvier 2025

M6 : Le groupe : revenir & une 'intelligence collective originelle”

M7 : L'identité et ' estime de soi : amplifier notre courage & étre et & vivre

M8 : L'¢écologie de la relation : nous autoriser & étre authentique pour créer des relations
nourrissantes

M@ : La créativité existentielle : nous connecter & notre source et déployer nos potentiels au
service du vivant

MIO : LINTEGRATION : Asseoir notre posture d activateur-trice du vivant



